BEÄNH TAY CHAÂN MIEÄNG
Do sieâu vi truøng ñöôøng ruoät thuoäc nhoùm Coxsackievirus vaø Enterovirus gaây ra, coù theå thaønh dòch . Thöôøng gaëp ôû treû döôùi 5 tuoåi vôøi bieåu hieän chính laø toån thöông daïng boùng nöôùc ôû mieäng, loøng baøn tay, loøng baøn chaân.

Ñöôøng laây : Töø caùc chaùt tieát muõi mieäng, phaân hay boït nöôùc luùc ho, haét hôi cuûa treû beänh vaø laây cho treû khaùc qua ñöôøng mieäng.

Trieäu chöùng : Ban ñaàu soát nhẹ, chaùn aên, tieâu chaûy, noân oùi, meät moûi vaø thöôøng coù ñau buïng. Moät – hai ngaøy sau beân trong mieäng (löôõi, nöôùu, beân trong maù ) xuaát hieän nhöõng boùng nöôùc, vôõ ra taïo veát loeùt ñau khieán treû boû aên.
 Thöôøng gaëp ôû treû döôùi 5 tuoåi vôùi bieåu hieän chính laø toån thöông daïnh boùng nöôùc ôû mieäng, loøng baøn tay, loøng baøn chaân.
 Xöû trí : Neáu chöa coù daáu hieäu naëng thì coù theå chaêm soùc taïi nhaø 

· Cho ngöôøi beänh aên thöùc aên loûng, meàm

· Gỉam ñau, haï soát 

· Nghæ ngôi, haïn cheá vaän ñoäng, traùnh kích thích  

· Taùi khaùm moãi 1-2 ngaøy trong 7 ngaøy ñaàu cuûa beänh 

· Theo doõi phaùt hieän sôùm daáu hieäu naëng caàn nhaäp vieän ngay:

       + Soát cao > 390c

       + Giật mình , run tay chân, chới với, quấy khóc, bứt rứt 

      + Co giật, hôn mê, thở mệt


Caùch phoøng ngöøa : 

* Caùch ly treû beänh xa nôi coâng coäng nhö : tröôøng hoïc, chôï, hoà bôi …

* Caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình: veä sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng:


+ Röûa tay baèng xaø boâng vaø döôùi voøi nöôùc tröôùc khi aên vaø sau khi ñi tieâu, sau khi tieáp xuùc vôùi phaân, nöôùc tieåu, nöôùc boït.


+ Röûa saïch caùc vaät duïng, ñoà chôi, saøn nhaø maø chaát tieát muõi hoïng cuûa treû coù theå baùm vaøo baèng dung dòch Javen 0,5% hoaëc Cloramin B 5% 


+ Baûo ñaûm thoaùng maùt cho khoâng khí löu thoâng 


+ Khoâng duøng chung caùc ñoà duøng aên uoáng.
